
Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии проводит 
горячую линию по вопросам качества и безопасности детских товаров к Новому году

В преддверии зимних каникул Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике - 
Чувашии (далее - Управление) организует в период с 4 по 15 декабря 2023 года горячую 
линию по качеству и безопасности детских товаров и новогодних подарков.

Получить консультации специалистов по вопросам качества и безопасности детской 
одежды, обуви, игрушек, новогодних подарков, детского питания, действующих 
нормативных требований к этой категории товаров можно по телефонам Управления 58- 
33-10, 58-25-95, ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Чувашской Республике - 
Чувашии» по телефонам: 56-46-66, 56-29-01.

Звонки от жителей республики принимаются по будням с 9.00 до 12.00, с 13.СО до 16.00.

Получить консультацию можно также по телефонным номерам территориальных отделов 
Управления:

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике - 
Чувашии в Батыревском районе, тел. (83532) 5-03-45;

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике - 
Чувашии в г. Канаш, тел. (83533) 2-24-49;

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике - 
Чувашии в г. Цивильск, тел. (83545) 2-13-30;

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике - 
Чувашии в г. Шумерля, тел. (83536) 2-29-15;

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике - 
Чувашии в г. Новочебоксарск, тел. (8352) 77-06-92.

Внимание! Консультирование граждан также будет осуществляться специалистами 
Роспотребнадзора по телефону Единого консультационного центра, который 
функционирует в круглосуточном режиме, без выходных дней по телефону '? 800 555 49 
43 (звонок бесплатный).



О профилактике гриппа и ОРВИ. Простые правила здоровья

Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии нал оминает, что 
грипп относится к группе острых респираторных вирусных инфекций, но выделяется как 
особая инфекция, которая может вызвать серьезные и опасные осложнения. Осложнения 
при гриппе возникают довольно часто, при этом они могут быть отсроченными и 
проявляться только через некоторое время, когда человек уже забыл о перенесенной 
инфекции. .

Грипп характеризуется поражением слизистых оболочек верхних дыхательных путей, 
лихорадкой, интоксикацией, а также частым нарушением деятельности сердечно­
сосудистой и нервной систем. Источником инфекции является инфицированный человек с 
клиническими симптомами или бессимптомный носитель вируса гриппа. Важную роль в 
передаче инфекции играют больные с лёгкой или стертой формой, переносящие 
заболевание «на ногах». Особую опасность грипп представляет для детей, пожилых людей 
и лиц с хроническими заболеваниями.

Внимание! В сложившейся ситуации своевременное обращение к врачу приобретает 
особую значимость. Только врач может поставить корректный диагноз и назначить 
необходимый курс лечения. В случае подозрения у себя вирусной инфекции 
незамедлительно обратитесь в поликлинику.

Грипп очень заразное заболевание. Во время подъема уровня заболеваемости 
постарайтесь не посещать общественные места, не контактируйте с заболевшими людьми. 
Если контактов избежать невозможно (например, при посещении магазинов, лечебно- 
профилактических и других учреждений, в транспорте), то обязательно используйте 
защитные маски или респираторы.

Не отправляйте детей с признаками ОРВИ (насморк, кашель, температура) в 
организованные детские коллективы (школы, детсады, организации дополнительного 
образования, спортивные секции и пр.). В этом случае нужно немедленно обратиться к 
врачу!

Кроме того, чтобы снизить вероятность заболевания часто и тщательно мойте руки, 
регулярно проветривайте помещения, не трогайте лицо, глаза, нос немытыми руками, 
сбалансировано питайтесь, придерживайтесь здорового образа жизни.

Внимали е! Наиболее эффективным и доступным средством защиты от гриппа и его 
осложнений в настоящее время является вакцинация.

Будьте здоровы!



Рекомендации о правильном питании зимой

Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии напоминает, что в 
холодное время года несколько снижается интенсивность привычной ежедневной 
двигательной активности, увеличивается время, проводимое в закрытых помещениях, 
меняютс я вкусовые предпочтения.

Здоровое питание актуально во все времена года, а в сезон низких температур и высокого 
риска респираторных заболеваний рацион требует особенного внимания.

Баланс и разнообразие

Для хорошего самочувствия особенно важно сбалансированное питание, обеспечивающее 
поступление достаточного количества белков, жиров, углеводов, витаминов, минералов и 
клетчатки. Достичь этого можно, если в рационе присутствуют продукты из всех групп 
(молочные, мясные, рыбные, злаки, фрукты, овощи и орехи). Ограничительные диеты в 
зимнее время могут оказать пагубное влияние на здоровье.

Режим и порции

Частое, дробное питание небольшими порциями позволит сохранить бодрость па 
протяжении дня и избежать переедания вечером.

Здоровое решение - сытный, горячий завтрак (каша из цельных зёрен или блюдо из яиц) и 
отсутствью пропусков в приёме пищи на протяжении дня.

Фрукты

Ежедневно съедайте несколько порций фруктов. Самым здоровым выбором станут свежие 
цитрусовые, яблоки или груши.

При их отсутствии - прекрасной альтернативой будут сухофрукты, замороженные или 
консервированные (в собственном соку) плоды.

Овощи

Здоровый выбор - порция салата из свежих, варёных или запечённых овощей за обедом и 
ужином. Кроме того, можно разнообразить привычные гарниры, добавляя к ним свежие, 
замороженные или консервированные овощи. Хорошо чаще включать в рацион блюда из 
тыквы и корнеплодов (репы, свёклы, моркови и пастернака).

Ферментированные продукты

Квашеная капуста или мочёные яблоки обогатят зимний рацион полезной растительной 
клетчаткой, антиоксидантами и пробиотиками.

Белок

Важно сочетать в рационе белок из растительных и животных источников. Чередуйте 
блюда из мяса, птицы и рыбы, дополняя их бобовыми и орехами. Питание с длительным 
ограничением или исключением поступления животного белка может негативно 
отразиться на способности организма противостоять инфекционным заболеваниям.



Полезные жиры

Несколько столовых ложек растительного (оливковое, подсолнечное) масла для заправки 
салата или добавления в овощные гарниры и горсть орехов в качестве перекуса обеспечат 
потребности организма в растительных жирах. Порция жирной морской рыбы 2-3 раза в 
неделю восполнит дефицит витамина D и обогатит рацион полезными омега-3 жирными 
кислотами.

Важно:

- отдавать предпочтение продуктам питания местным по происхождению;

- ограничить употребление продуктов с высоким содержанием насыщенных жиров, транс­
жиров, соли и добавленных сахаров (фастфуд, сладости);

- получать достаточно жидкости на протяжении дня. Лучший выбор - напилки ла основе 
чистой воды без добавления сахара (чай, морсы);

- проконсультироваться с врачом по поводу целесообразности приёма дополнительных 
источников витаминов и минералов.

(При подготовке материала использована информация с официального сайта ФБУЗ 
«Центр гигиенического образования населения» Роспотребнадзора)


